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The Strongest Karate, sommerleir 2008.  
Informasjon pr. juni 08   

 
 

NKKO`s sommerleir på Lista flypark fra 25.6. t.o.m. 29.6.2008  
her følger tilleggs informasjon. 

 
 
Registrering og framøte på onsdag den 25. juni vil skje fra og med kl 16.00. 
Kommer noen før dette tidspunkt ring da shihan Kåre Haugland på tlf nr. 90178678. 
 
 
Annen informasjon: 

• Kvelsmat på onsdag er kl. 19.30 til 21.00.  

• Første treningsøkt på onsdag blir ca kl. 21.30 (etter kvelsmaten).  

• Opplegget videre angående trening, bespisning og annet, blir det informert om på onsdag. 

 

Veibeskrivelse: 

For å komme til Listaflypark fra øst, kjører man E 39 til Lyngdal og tar mot Farsund.  
Så  kjører videre forbi Vanse mot et lite sted som kalles Ore og følger skilt mot Lista Flypark. 
Eller klikk her på denne linken. 

 

For å komme til Listaflypark fra vest på E 39 kjører man over Fedabruen, gjennom Teistedal 
tunnellen og tar av til høyre på riksvei 564 mot Farsund. Ca 7 km etter avkjørselen kommer 
ett skilt hvor det står Gjervolstad og tar av til høyre følger denne veien til Ore og vi er 
fremme.  
Eller klikk på linken her 

Kjører du forbi Teistedal og kommer til helt til Lyngdal, følg da anvisning fra øst. 

 

Har du ikke meldt deg på, har vi fortsatt plass til deg.  
Betal og send e-mail  til shihan Kåre Haugland. kahaugla@online.no   

 
           

Hjertelig velkommen,   OSU! 
 
Med beste hilsen 
 
 
Kåre Haugland. 

 


